zaterdag
5mei2018

84

¢33

ke

ZOALS:

Hetis moeilijk om Sarah Fischer
(45)te spreken. Haar dochter

20 Emma, ondertussen vijf, blijft
SOmS me(e“’a’ voor de eerste keer overnachtenin
ueg jgen— Uikt dekinderopvang, dus er moet van

kun
e pesteensmoge

Hetis een groot taboe.
Alsmoeder zeggen

dat je spijt hebt van
kinderen. Sarah: «<Hoe
mooi en geweldig mijn
dochter ook is, van bij
haar geboorte besefte
ik: ditis een vergissing.»

Spijt van
kinderen

De Engelstalige Facebookgroep l regret
having children’(Ikhebspijtvan kinderen)
staatvol hartbrekende boodschappen

nlaten:

alles ingepaktworden en ze wil
stand-by zijn voor als er iets misgaat.
Dat klinktzoals een mama hoort te klin-
ken. Driejaargeleden, toen dochter Emma
twee was, schreef Sarah Fischer een boek over
haar gevecht met het mama zijn: ‘Die Mutter-

BLIJ ZIJN DAT JE MAMA BENT

«Vanbijde

genisdatje automatisch gelukkig zal zijn als
moeder, Exzullen wat moeiljke momenter op-
duiken, maar d

moederzijn. Het wordt een keurslijf, een
dwangbuis. Mannen kunnen blijkbaar meerde-
rerollen aan: ze zijn bankier of manager, en 0ok

gevoel overheersen en zal het .'Al]ema.ll de

gliickLiige’, de leugen van het
(voorlopigalleen i het Duits verkrijgbaar).
Zewerd net nietgelyncht? «Ach, in vergelijking
metandere kritische stemmen over het moe-
derzijn, vielen de reacties bij mij nog mee. Ik
kreeg overwegend positieve zaken te horen. De
algemene teneur was: eindelijk iemand die
hardop zegt wat we allemaal denken. Viouwen
erkenden ich n mij verhaal. Mannenbe-

! hoe zwaar het
moederschap kon zij.Zé vioegen me hoe ze
hunvrouw het best konden steunen. Erwaren
vrouwen diezich zo gesterkt voelden door mijn
houding, datze nuzonder antidepressiva kon-
den, omdat ze zichzelf toelieten om niet de hele

«Alleswatik deed, werd
onderbrokendoor Emma.

Emmadiegevallenwas, Emma
diezichverveelde,Emmadie
iets nieuws kon.‘Mamakijk,

mama luister, mamakom’»

SARAH FISCHER

tijd de happy moeder te spelen. Natuurlijk
kreegikookte horen dat ik simpelweg een
slechte ouder was, en werd mijn boek geredu-
ceerd totéén bewering: Ze haat haar kind’. Wat
absoluut niet het geval is. Meestal kwam dat
soort commentaar uit de hoek van mensen die
mijn boek nooit gelezen hadden. Ik heb"De
moedergelukleugen’ opgedragen aan mijn
dochter, omdatze recht heeft op de volledige
waarheid. En ik start mijn verhaal meteen
statement: ik heb spijtvan het moederschap,
maarikhoud meervan mijn kind dan van wie
ofwat ook. Ik betreur alle verschrikkelijke ver-

i beperki di ijn

Maar ik j

metzich
dochter.»

Watis er mis met mij?

Op eenroze wolk heeft Fischer nooit gezeten.
«Van bij de geboorte wist ik: dit is een vergis-
sing.» Ze had een zorgeloze zwangerschap en
absoluut geen huilhaby. Maar toch is ze hard

voor het annen betalen
van mijn. i ie. Vrouwen betalen innatura. Met
pijndoet,maar carriére, vrijheid,
ij ‘maakt incontinentie, gewic Armoede.
vervelin, hapsstrie-

7
der:dkben nooitgraag vader geweest,en
ikhoud helemaal nietvan de volwassenen
diemijn kinderen geworden zijn.» Deze
gruwelijkeerljke groep heeft nu 10.000
volgers.
wwwfacebook.com/IRegretHavingChildren
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Erzouzoietszijnalseen mystery dater’ ie-

men, burn-out, cen onbestaand scksleven en
zokaniknog cen tijdje doorgaan. De grote leu-

zijn. Datis niet zo, niet bij elke
vrouw. We 11 1gebaat. j wat

nog vader —waarvoor ze dan luid applaus krij-
gen, als ze zeggen dat ze betrokken zijn bij de

e
meer eerlijkheid. Hoe blij ik ook ben met
Emma.zomociljken overrompelend was het
voor mij om moeder te ziin.Je geeft veel op als
vrouw. Alles eigenlijk. En er is niks mis mee om
jeaftevragen of datnu wel zo'n goed idee was.
Teweet niet hoe het in Belgié zit, maarals je in
Duitsland moeder wordt, is datje enige rol:

llustratie HLN

Ik heb nooit een tweede date

Ik be i dertiger, vrouw, enal

van hun kinderen. Vrouwenzijn
plots geen vrouw meer, maar alleen dat ene:
mama. Ze spreken alleen nog babytaal en trans-
formeren tot een soort van cliché: de moeder-
kloek. Datwordtvan hen verwacht.»

Uit die eerste maanden herinnert Sarah zich
golven van teleurstelling en schuldgevoelens.
«ln despeeltuin, aan de schoolpoort, op kinder-
feestjes... Overal waar ik andere moeders ont-
moette, voelde ik me de vreemde eend in de
bijt. Waarom ben ik niet zo gelukkig als die an-
dere mama’s? Waarom s het voor mij niet het
begin en het einde van alles om mijn kind op
eenschommel tezetten. Waarom zou ik liever
werken dan Kliederen metvingerverf? Ik had
deindrukdateriets scheelde aan mij, dat ik fout
inelkaar zat. Nu weet ikdat ik niet de enige
ben.»

Globetrotter wordt huismus
Sarah Fischer s freelance fotografe en journa-
liste en omschrijft zichzelf hetliefst als globe-
trotter. Ze reisde door 180 landen, en vond een
spiritueel thuis bij de nomadische Mongolen.
Ze heeft een Filipijnse moeder, maar werd ge-
adopteerd door een Duits echtpaar en woont
nogsteeds in Miinchen. Een ambitieuze, hard-

schien was geen kinderen krijgen een betere
keuze geweest.
alkkreeg Emmatoen ik veertigwas, en mijn
zwangerschap was eenvolledige verrassing. Ik
heb drie van die tests geprobeerd voor ik het
wilde geloven. Mijn man Alexander deed een
vreugdedansje toen hij het nieuws hoorde, zo-
alsje datin eenslechte filmziet. Ik heber nooit
aan getwijfeld het kind te krijgen, al had ik al
onmiddellijk bedenkingen bij alle reacties.
Toen Alexander het goede nieuws vertelde,
reageerde iemand dat we eigenlijk drie maan-
denmoesten wachten om een zwangerschap te
melden, dat hoorde zo. lemand anders zei dat
we onze geplande trip met onze nieuwe moun-
tainbikes moesten afzeggen, want dat kon nu
niet meer. Nogiemand anders merkte op datik
nu eindelijk tot rust zou komen. En zo ging het
maar door. ledereen heeft zijn mening over hoe
jeje hoort te gedragen, en iedereen magje die
meedelenwant je bent nu blijkbaar publiek be-
zit. Gaandeweg kom je al die ongeschreven re-
gelste weten. ‘De moedercodex’ heb ik het ge-
noemd.»

Kinderkater

Gedreven door de wil om de best mogelijke
‘moeder te zijn, stevent Sarah recht op een burn-
outafenze herinnert zich dat moment waarop
ze plots besefte wat allemaal niet meer kon, los
van haar freelance carriére voortzetten. «Een

Ik word vaak gevraagd voor afspraak-

Jjes, maar er komt nooit een tweede date. Dat gaat nu al meer dan een jaar zo. Mijn foto op de site klopt met hoe ik eruitzie,

ik doe mijn best om geinteresseerd en positief te zijn, maar d
ongeinteresseerd bij. Ik wil ook niet met elk

t wie ik date zitten er na een tijd

die ik ontmoet een ti de af

aleen keer gelukt moeten zijn. Wat is er mis met mij? En hoe kom ik dat te weten?

Y.P.uitBrussel
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kangeven.Zietui i ing diedi Jewordt maarnietsbeletjeomzelfde  «Probeerdevicieuze cirkelte doorbreken entochte
functiezou ? i p manuittenodigen.Alsjij  relaxen.Nietelke dateistenslotte hetbeginvan een
i kan vertellen over ie,hoe i inkt.Be-
die 7 Misschi lijk verloop.| jkis gin niet. datereenvervolg
De P ips i i dathet Gauit leuk
maarniet  tochnietkikt Datkandeenskeevbujouzundeande' ing met ien-wel-wat-het-word
behoud e ei jl. oor vekeervoehhuhelmel jenu  houding. I
eenkoffie, metmeteenvoa.eendme.Alsheﬂeuk.s, tnietfijnalserna jemeerop I
volgt datetentje wel alleenover  di g lgt.Alsditeenaantal  zult i Tenslotte:
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jezelf i Is  positief misschien blijfdaten.»
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geboortewistik:

DIT IS EEN

VERGISSING»

boeklezen. Mijn nagels lakken. Bellen meteen
vriendin. Nadenken. Alles wat ik deed, werd on-
was,

r , Emma die jets ni
kon.‘Mama kijk, mama luister, mama kon’. Ik
had een kinderkater. Toen ik na drie jaar voor
het eerst mijn vriendinnen terug zag, werd ik
dronkenvan twee biertjes en huilde ik van op-
luchting dat ik weer ‘mijn normale zelf was.
Hetis een gevoel datje met niemand kan de-
Ien, want dan krijg je bakken kritiek over je
heen. Je moet huilen omdatjeje kind
mist.»

Supermama

«Jehoort te weten dat je je kind al
ineen créche moetinschrijven,
meteen wanneer je ontdekt dat
jezwanger bent. e hoort niet
totop heteind van je
zwangerschap te willen

werken. Je hoort geen

spijt te hebben dat je

met je baby thuis zit

endie grote opdracht

moet wei;

venvan koekjesbakkenen ~ ~
confituurmaken. Datisde ~ —<8%
moedercodex.» 3
Haar grote vergissing, zegt Sarah,
was denken dat het moederschap
haar leven niet zou veranderen. dlk dacht
dat ik dezelfde vrouw zou blijven, en hetzelf-
de werkritme zou kunnen aanhouden. Ik zou
gewoonalles blijven doen, maar dan met een
kind. Dat heb ik geprobeerd, maar je wordt er zo
ontzettend moe van en je hebt de indruk datje
niks goed doet. Ik moest aan mijn grootmoeder
denken die altijd beweerde dat ze nooit ver-
ziend zouworden, louter en alleen door haar
sterke wil. e kan ‘willen’ totje erbij neervalt.
Sommige zaken kan je niet naar je hand zetten.»
met het

‘snietaltijd d
‘genoten. dledereen wil supermamazijn en geeft
maaralte graag af op een moeder die hetin hun
ogen wat minder perfect doet. Misschien is dat
‘gewoon maklelijker. Dan moetje niet toegeven
datereen probleem is. Dan moetje er niet over

«lkweetniethoe het
inBelgiézit, maarals
jeinDuitsland moeder
wordt,isdatje enigero
moeder zijn. Het wordt een
keurslijf, eendwangbuis»

Mijn ouders willen niet op kinderen passen

Alsinds ik zwanger was, hebben mijn ouders duidelijk gemaakt dat ze geen gratis babysitdienst
wilden zijn. Ze hebben een zaak en werken nog, dus ik begrijp dat ze weinig tijd hebben. De ou-
ders van mijn man wonen ver weg, en de kinderen —nu5en 7— gaan er afen toe logeren. Toen
ze klein waren, hebben mijn man en ik het gered door hulp in huis te halen. Nu zou het tijdens de

fijnzijnals de kind

eenweek

. Dan moe-

ten we hen niet altijd op kamp sturen. Maar ik wil ook niet dat ze zich verplicht voelen. Eigenlijk
begrijp ik het niet zo goed. Bij al onze vrienden zijn de grootouders met geen stokken van de kin-

derenweg teslaan.
W.R.uitHeverlee
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SARAHFISCHER

praten en het al helemaal niet oplossen. Mis-
schien is het simpeler om kritisch te zijn dan
om elkaar te ondersteunen.»

Emmais ondertussen vijf, wat

5 |

Lezen(alsje
nogtijd hebt)

Erverschenen dejongste jaren heel

beter geregeld. «Moeder zijn gaat isa-

torisch afdan
vroeger. Ik heb goede afspraken gemaakt met
mijnman b heeftonertussen cen flexibele

scheOrnaD 23vrou-
weninterviewt,wasin 2015 de eerste
indegolfvantaboedoorbrekende

pas-

sen,als lkvunrhel werk naarhelbullenland

Het boek van Corinne Maier (moeder

moet. Ikzit bijna terug aan itme
alsvoor mijn zwangerschap. Mijn leven is wat
meer zoals ik het wil. Toch blij atikhet
boek geschreven heb. Ik zeg niet dat kinderen

) wel.Van
meestalzijn het monstertjes'tot zela-
tenjearm en uitgeputachter| derede-
nenvan Maierom het nietmeer op-

krijgen per of dat

deene moeder beteris dan de andere. Ik pleit
‘gewoon voor meer eerlijkheid zodat degenen
die ermee worstelen zoals ik, zich niet moeder-
Ziel alleen voelen. In het woord moeder, it
moed. We moeten de moed hebben om te zeg-
gen datkinderen krijgen en opvoeden geen
sprookje s.»

‘Die Muttergliick Liige.
Warum chlieber Vater
geworden wiire'. Sarah

Fischer. Ludwig Verlag.

‘NoKid.40redenen omjevooralniet
voortteplanten.Corinne Maier.
UitgeverijKosmos. € 7,75

Denietzoroze wolk

Kirsten Ginckels en Ellen van den
Bouwhuysen worstelden meteen
postnatale depressie enrichtten als
gevolg daarvan defacebookpagina
The Gentlemom op (ondertussen f-
gesloten),een platform waar vrouwen
openeneerlijkhun ervaringen over
hetmoederschap en kinderen kon-
den delen.Later kwam er ook een
boek over mamazijn,zonder schone
schijn.

“Thegentle mom’Kirsten Ginckelsen
Ellenvan den Bouwhuysen. Uitgeverij
Horizon. € 22,50

Ik kan niet zo goed tegen kritiek

Ikwerkir

ijfwaarje snel c

krijgt opje werk. Nietalleen in

dejaarlijks evaluatiegesprekken, maar de hele tijd. Hetis natuurlijk goed dat
Jjeweet hoe de baas je werk inschat, en in dat opzicht verwacht ik ook dat hij
eerlijkis, maar ik word er zo zenuwachtig van. Het wordt snel gezegd: kritiek
iseromvanteleren, maar ik heb er grote moeite mee. Van elke kritische op-
merking ben ik ondersteboven. Ik zie dat de collega’s er al wat meer aan ge-
wend zijn. Went het, of kan ikzelf iets doen om er beter tegen bestand te zijn?

J.P.uit Geraardsbergen

Rick H
lon-envelcro-reactie brein.C kritiek hou-
LA ier itie i i gati
e G neast
feedbackop e werk,watnogand Wathieressent-

selisisdatdeleiieknistoverjougast overje persoon\ukheldofkarakter e

werk En je werk,maarover één aspect
ervan.Diekritiekis ook niet bedoeld um le kwetsen, maamm‘ewerk(everbeleren om
scherper te stellen wat van jou ver
Personal coach. g atmeer
minder streng zijn voor. Alsjedan i ljej -
vallen.Probeeropen j nervan teler ietni
i iging,al 1l dat hetvoorjullie bei-
Het s ook slim om er
elf jezien datje
voor Eri ieje help
‘incasseren’,maar houd goedin je jedaarje
voordeel niet meer jietop

geraakt,enbesefjezelfdatjei
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